LISTA DELLA SPESA

Pillole spiritose per mamme strepitose

DATA ...

Prodotti ortofrutticoli ‘ Quantita ‘ Note

Latticini ‘ Quantita ‘ Note

Da acquistare Da acquistare
Pompelmi Latte
Arance Mozzarella
Mandarini Parmigiano
Mele Crescenza
[P Gorgonzola
Banane Formaggini/philadelphia
Banane Mascarpone
Limoni Scamorza
Ananas Ricotta
Frutta secca Robiola
Kiwi Tomino
Fragole Quartirolo
Frutti di bosco Caprino
Melone Burro
Anguria Uova
Pesche Margarina
Albicocche Bevande vegetali
Nespole Besciamella
Ciliegie Panna
Uva Yogurt
Prugne Budini
Pomodori Mousse
Insalata Da acquistare Carne/Affettati ‘ Quantita ‘ Note
Zucchine Pollame
Carote Bovino
Patate Vitello
Peperoni Manzo
Peperoncini Suino
Zucca Ovino
Sedano Equino
Coste Agnello
Spinaci Carne macinata
Bietole/Erbette Arrosto
Finocchi Costine
Melanzane Salsiccia
Ravanelli Polpettone
Broccoli Cotechino




Mg Popin

lole spiritose per mamme strepitose

Da acquistare Prodotti ortofrutticoli Quantita Note Da acquistare Carne - Affettati Quantita Note
Cavolfiore Bollito
Fagiolini Spezzatino
Carciofi Insaporitori per carni
Piselli Prosciutto Cotto
Asparagi Prosciutto Crudo
Cetriolo Mortadella
Funghi Pancetta
Aglio Tacchino
Cipolla Speck
Basilico Wurstel
Prezzemolo Salame
Rosmarino Coppa
Salvia Bresaola
Porro
Spezie varie (alloro,
cannella, chiodi di
garofano, curry, origano,
sesamo, papavero, pepe)
Zafferano
Ceci
Piselli
Mais
Lenticchie
Fagioli
Da acquistare Bevande Quantita Note Da acquistare Pesce Quantita Note
Coca Cola Branzino
Chinotto Salmone
Aranciata Orata
Gassosa Sogliola
Tonica Trota
Succhi Sushi
Bevande reidratanti Polipo
Te Gamberetti
Acqua naturale Surimi
Acqua frizzante Crostacei
Birra Cernia
Vino Cozze
Aperitivi Merluzzo
Liquori Acciughe
Pesce spada
Scampi




‘ Quantita ‘ Note

Pillole spiritose per mamme strepitose

‘ Quantita ‘ Note

Da acquistare Bevande Da acquistare Pesce
Seppie
Vongole
Da acquistare Casa ‘ Quantita ‘ Note Da acquistare Pasta ‘ Quantita ‘ Note
Scottex Pasta corta/lunga
Carta igienica Riso
Fazzoletti di carta Lasagne
Bicchieri di carta Gnocchi
Piatti di carta Sfoglia
Tovaglioli Brisée
Alluminio Pasta Frolla
Pellicola trasparente Da acquistare Minestre ‘ Quantita ‘ Note
Stuzzicadenti In scatola
Carta da forno In busta
Accessori per la cottura Da acquistare Pane e dolci ‘ Quantita ‘ Note
Sacchetti gelo Grissini
Sacchetti della
spazzatura Crackers
Detergenti per il bagno Gallette
Ammorbidente Piadine
Detersivo per lavatrice Crostini
Detersivo per i vetri Pane grattuggiato
Sgrassante Lievito
Sgorgatori Pane
Alcool Tartine
Cera pavimenti Pasticcini
Detersivo Pavimenti Torta
Detersivo per i piatti Brioches
Detersivo per
lavastoviglie Dessert
Brillantante Da acquistare Surgelati ‘ Quantita ‘ Note
Tavolette WC Minestrone
Candeggina Gelati
Ammoniaca Bastoncini di pesce

Panni, spugne
Guanti

Pulitore Legno
Pulitore Metalli
Anticalcare
Disinfettante
Insetticidi

Lampadine

Tranci di pesce

Pizze




Pillole spiritose per mamme strepitose

Da acquistare Casa Quantita Note Da acquistare Surgelati Quantita Note
Pile

Da acquistare Cura del corpo Quantita Note Da acquistare Snack Quantita Note
Make up Patatine
Shampoo Salatini
Balsamo Gelato
Gel, Lacche Biscotti
Tinte per capelli Frollini
Bagno, Doccia Schiuma Wafers
Creme idratanti corpo Savoiardi
Crema viso Merendine
Crema Mani Snack dolci
Spazzolini Cereali
Dentifricio Muesli
Colluttorio Barrette
Tonico Fette biscottate
Latte detergente Biscotti secchi
Salviettine
Deodorante
Rasoio
Schiuma da barba
Saponetta
Assorbenti
Proteggi Slip
Cotone Idrofilo
Cotton fioc
Cerotti
Disinfettante
Solvente per unglie

Da acquistare Tutto per I'Infanzia Quantita Note
Pannolini
Salviette
Latte in polvere
Omogeneizzati

Da acquistare Amici Animali Quantita Note Da acquistare Alimentari Quantita Note
Alimenti per cani/gatti Salsa di soia
Lettiere Mayonese
Antiparassitari Ketchup

Da acquistare Varie Quantita Note Senape

Articoli di Cartoleria

Salsa tonnata

Giardinaggio

Pesto




Mg Popin

lole spiritose per mamme strepitose

Da acquistare Varie Quantita Note Da acquistare Alimentari Quantita Note
Materiale elettrico Aceto
Candele Olio

Deodoranti per ambienti

Sale fino/grosso

Casalinghi

Zucchero

Biancheria per la casa

Olio per friggere

Biancheria per la persona

Pelati

Passata

Sughi pronti

Caffe

Camomilla

Tisane

Marmellate

Miele

Nutella

Cacao in polvere

Lievito per dolci

Guarnizioni per dolci

Caramelle

Chewing gum

Dadi

Farina

Polenta

Sottolio

Sottaceti

Capperi

Olive

Tonno in scatola

Sgombro in scatola

Salmone in scatola

Simmenthal




