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ALBICOCCA

AGRUMI

CACO

COCOMERO

CIGLIEGIA

FRAGOLA

FICO

KIWI

MARRONI

MELA

MELONE

PERA

PESCA

PRUGNA

UVA

LE STAGIONI DELLA FRUTTA* 

* Le stagionalità possono variale leggermente tra nord e sud Italia                                                          Dott.ssa Sara Bartolaccini Biologa Nutrizionista



LE STAGIONI DELLA VERDURA *
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Asparagi

Bieta

Carciofo

Cardo

Carota

Cavolo

cetriolo

Cipolla

Fagiolini

Finocchio

Lattuga

Melanzana

Peperone

Piselli
Freschi

Pomodoro

Radicchio
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Ravanello

Sedano

Verza

Zucca

Zucchina
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