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Pillole spiritose per mamme strepitose
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ABBIGLIAMENTO MAMMA ABBIGLIAMENTO PAPA‘ CURA CORPO MEDICINALI VIAGGIO EXTRA
pigiama (lungo o corto) pigiama (lungo o corto) shampoo aulin trolley fotocamera
mutande mutande balsamo aspirina documenti viaggio carica batteria della fotocamera
calze calze olio capelli foille voucher scheda SD per la fotocamera
canottiera canottiera doccia schiuma spray zanzare biglietti smartphone
reggiseno pantaloncini corti phon crema post puntura guida carica batteria smartphone
pantaloncini corti pantaloni lunghi spazzola colluttorio telo mare mp3
pantaloni lunghi Jjeans spazzolino pillola tappi orecchie cuffie
Jeans maglie m/| dentifricio maalox asciugamani casa tablet
leggings maglie m/c colluttorio tachipirina lenzuola pc portatile
tute canotte crema corpo moment kit cucito carica batteria pc
maglie manica lunga maglione crema viso spesa avanzi frigor router
maglie manica corta felpa trucchi passaporto/documenti
canotte tuta struccante viso libri
maglione ciabatte deodorante occhiali da sole
felpa scarpe da tennis profumo sacchetto di plastica per il bucato sporco
gonne scarpa elegante crema solare carte da gioco come passatempo
se sportivi, abbigliamento x correre o
vestiti fare sport crema doposole chiavi di casa
tuta fazzoletti di carta ombrello
foulard Per il mare: struccante viso soldi
collane ciabatte spiaggia gel disinfettante mani detersivo bucato
. chiavi casa (nel caso si soggiornasse in una casa
bracciali costumr pinzetta affittata o di proprieta)
ciabatte infradito lametta lenzuola

scarpe da tennis

ciabatte spiaggia

rasoio/ epilatore

CD musica per allietare eventuali viaggi in auto

scarpa elegante

costumi

ceretta

borsa piccola x giri

se sportivi, abbigliamento x correre o

fare sport fasce per capelli marsupio
sandali Per la montagna: mollette portafogli con documenti di identita
giacca leggera giacca o giubbino leggero elastici chiavetta internet per il wi-fi
kway filo interdentale tessera sanitaria
Per il mare: Piumino invernale burrocacao
infradito/sandali spiaggia Guanti cottonfioc Per il mare:
pareo/ copricostume Cappello tronchesino unghie ombrellone
costumi Sciarpa smalto stuoia/ sedia
Scarpe da trekking limetta borsa spiaggia

Per la montagna: Abbigliamento da trekking assorbenti/salvaslip spruzzino
kway

Piumino invernale In aggiunta x papa:

Guanti rasoio

Cappello

Sciarpa

Scarpe da trekking

Abbigliamento da trekking
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