S onnaPopins

Pillole spiritose per mamme strepitose

La mia valigia per I’ospedale

 a e v
T-shirt maxi per il parto (o camicione con ampia abbottonatura) che non vi dispiaccia buttare _
7 vesagli,a

Ciabatte di gomma per doccia

Ciabatte antiscivolo

Detergente intimo neutro (es: Saugella Ph 4,5 o maggiore)

Busta per la biancheria sporca

Assorbenti post-parto (vanno benissimo quelli per incontinenti)

Spazzolino

Spazzola

Trucchi

Salviettine umide

Crema viso

Lanolina pure (ottimo per la prevenzione delle ragadi)

Copriasse igienico per wc

La vostra “copertina di Linus"

Gatorade

Gia inserito v

3 body di cotone 1/2 manica
Abitini x la dimissione
ahahha)

Asciugamani per il cambio (soprattutto se il vs ospedale propende per il co-sleeping)

Gia inserito v
tessera sanitaria+tcodice fiscale _
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caricatore de celulre I

un buon libro




